Vom Boxring auf die Kulturbiihne

Comedy: Stefan Schéttler begeistert Ellenbach. Fast zwei Meter groB, eine bewegte Lebensgeschichte und Pointen am laufenden Band.

Von Gisela Griinwald
ELLENBACH. Stefan Schéttler aus
Castrop-Rauxel begeisterte das Pu-
blikum der Kulturbiihne im Gast-
haus ,Zum Odenwald” in Fiirth-El-
lenbach. Er wollte auf die Biihne von
Ralf Rauch und Susanne Vetter. Vom
ersten Moment an hatte der ehema-
lige Schwergewichtsboxer, Jahrgang
1979, die Odenwilder auf seiner Sei-
te. Stefan Schottler ist ein Mann wie
ein Baum. Mit seinen 1,98 Metern
steht er ruhig und présent auf der
Kulturbiihne. Wie es sich fiir einen

Boxer gehort, stellte Ralf Rauch ihn
zur Musik von , Eye of the Tiger“ von
Survivor vor. Eigentlich verdient der
Mann aus dem Ruhrpott sein Geld
als Coach fiir Fithrungskrifte. Sein
Traum als kleiner Junge war, mal als
Comedian auf der Biithne zu stehen.

Vom Boxring auf die Comedy-
biihne

In seinem autobiographischen
Programm ,arschvollgliick” erzdhlt
er dem Publikum, wie es dazu kam.
Inder Schule immer gehénselt, hatte
er die Schnauze voll und begann im
Verein mit dem Boxen. Er wollte sich

L aaw | Al /I;.
d 1d -

Eine SchuhgrdBe wird zum Familienproblem, ein Sportunterricht z0r Katastrophe: Ste-

fan Schottler verwandelte Jugenderlebnisse in beste Unterhaltung.

BILD: ERNST LOTZ

wehren gegen seinen gewaltberei-
ten Vater und seinem Lehrer bewei-
sen.

Er stand mehrfach im Endkampf
bei Boxwettkimpfen und verdiente
sich damit den Respekt der Lehrer.
,Ich hatte schon als 16-Jahriger
Schuhgrofe 48. Fiir meine Mutter
eine Katastrophe, denn es gab in die-
ser Grofe nur Schuhe einer be-
stimmten Marke.“ Und so malte sie
ihm mit Tipp-Ex die beriihmten drei
weillen Streifen an die Seite. Dazu
trug er eine Trainingshose aus Bal-
lonseide - schon lachte das Publi-
kum. Die Beschreibung des Sport-
unterrichts - Bockspringen vom
Holztrampolin - sorgte fiir Lachsal-
ven. Das Holztrampolin musste sein
Vater bezahlen, er war mit damals
160 Kilo zu schwer und das Trampo-
lin zerbrach unter ihm. ,Fiir mich
der Horror, denn neben ihm stand
Janine, meine Klassenkameradin,
die ich einfach toll fand!*

Zwischen Schulhofkampfen

und Schicksalsschlagen

In seiner Zeit als Boxer brach er sich
so ziemlich jeden Knochen im Kor-
per. Die Zuhorer bogen sich vor La-
chen, als er von seinen Erfahrungen
inden Reha-Kliniken berichtete: von
Yoga oder Wassergymnastik mit
hochbetagten Semestern im Whirl-
pool. Er litt unter Burnout und sein

|
l
Arzt meinte: ,Fiihre ein Dankbar- |
keitstagebuch, dann kommst du

schnell aus deinem seelischen Tief." ‘
Die Zuhorer fingen an, iiber die ku-

riosen Beobachtungen in seinem \
Alltag, fiir die er dankbar war, zu la- j
chen. ‘

|
Vom personlichen Verlust ‘
zum Engagement fiir andere i
Schottler pflegte seinen krebskran-
ken Vater bis zu seinem Tod. Er
brachte ihn noch im Sterbebett auf
der Intensivstation zum Lachen. Sei- |
ne Cousine leitet ein Hospiz, einen |
Ort, an dem Menschen wiirdevoll
sterben konnen; sie erinnerte ihn an
seinen Wunsch, als Comedian auf
der Biihne zu stehen. Stefan Schétt-
ler, derviel Erfahrungals Redner hat,
gibt zu: Das Publikum zum Lachen
zu bringen, ist etwas anderes. Er ist
Sprecher der Deutschen Gesell-
schaft fiir Palliativmedizin. Bei ei-
nem Auftritt lernte er den Pro-
grammschreiber von Comedian Jiir-
gen von der Lippe kennen. Der
nahm ihn unter seine Fittiche, zeigte
ihm, wie er sein Programm schrei-
ben muss.

Bei jedem Auftritt von Stefan
Schottler als Comedian steht eine
Spendenbox am Ausgang. ,Wir |
brauchen Hospize und palliative |

Pflegedienste, die Sterbende bis zu
ihrem Ende begleiten."



